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MODELO ANEXO GUIA DOCENTE PARA ADAPTACION A LA DOCENCIA EN
LOS ESCENARIOS DE DOCENCIA A'Y B PARA EL CURSO ACADEMICO 2021-22

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
Asigntura: Nuevas Tendencias en Actividades Fisicas expresivas
Curso | 3° [ Cuatrimestre | 20

ESCENARIO A
Adaptacion del temario a la Docencia online

Los temas continGan siendo los mismos, con las correspondientes adaptaciones
para su imparticion de forma online.

TEMA 1. Marco conceptual y tendencias en el fitness y el wellness.

TEMA 2. Encuesta Mundial de tendencias en fitness (actualizada anualmente)
- Evolucién de tendencias en los Ultimos afios
- Debate y desarrollo de cada una de las 20 principales tendencias a nivel
mundial

TEMA 3: Actividad fisica con soporte musical (AFSM)

TEMA 4: Tipos de programas de fitness y Welness
- Cuerpo-mente
- Cardiovascular (con o sin soporte musical)
- Muscular o de tonificacion

TEMA 5: Programas de Fitness para mujeres

TEMA 6: Otras tendencias en entrenamiento especializado
- Nuevas tendencias en fithess acuatico (aquarobic, aquagym, etc.)
- Nuevas tendencias en electroestimulacion y entrenamiento vibratorio
(XBody, electrostimulation)
- Nuevas tendencias en entrenamiento con circuitos de alta intensidad,
usando el propio peso
- Nuevas tendencias en nutricion y suplementacién en centros fithess

TEMA 7: Metodologia de Aprendizaje Servicio en Fitness

Adecuacién de las actividades formativas y metodologias docentes

Actividades formativas Formato Metodologia docente.
(presencial/online) Descripcién
Clases tedricas/expositivas Presencial/Online Clases magistrales
sincrono participativas, que seran

presenciales y, solo si las
condiciones sanitarias no lo
permiten, seran realizadas a
través de videoconferencias.
Seminarios/talleres Presencial Desarrollo de sesiones
practices, de dos horas de
duracién cada una,
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Tutorias Online sincrono Resolucion de problemas

Estudios y trabajo en grupo Online asincrono Aprendizaje badaso en
problemas

Estudio y trabajo Online asincrono Aprendizaje orientado a

individual/autbnomo proyectos

Actividades de evaluacién Presencial Examenes y contenidos
tedrico-practicos de evaluacion

Adaptacion de sistemas de evaluacién

Slstema de evaluacion continua

Formato
Prueba de (presencial/ Descripcion Porcentaje
evaluacion online sincrono o
asincrono)
Realizacion de actividades
Actividades teérico- Online asincrono desarrolladas en las clases 20%
practicas tedricas y/o practicas

Examen final de la totalidad
Examen final Presencial de los  contenidos del 40%
programa formativo. Consite
en una prueba tedrico-practica
de desarrollo

Puebra de ejecucién de tareas

Examen practico Presencial reales y/o simuladas 20%
Puesta en practica de una

Sesiones Presencial session de los contenidos del 20%
programa previamente
realizada

Sistema de evaluacion uUnica final

Formato
Prueba de (presencial/online Descripcién Porcentaje
evaluacion sincrono o
asincrono)
Examen final de la totalidad
Examen final Presencial de los contenidos del 50%
tedrico-practico programa formativo. Consite
en una prueba tedrico-
préactica de desarrollo
Puebra de ejecucion de
Examen practico Presencial tareas reales y/o simuladas 50%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%.
Para obtener este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones
tedrico-practicas, permitiendo la ausencia en un 20% como maximo de las
mismas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes
criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En el
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caso de que la hubiera se suspenderé dicho trabajo.
- En los exdmenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

e Primera falta: -0,25 puntos
e Segunda falta: -0,50 puntos
o Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que
haya obtenido la calificacion de Sobresaliente. Este reconocimiento sera para los
gue tengan una calificacion global més elevada, sumando la obtenida en todos
los apartados referidos. El nimero de matriculas de honor estara en funcién del
namero de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20 alumnos).

Convocatoria ordinaria ll o de recuperacion de curso:

La evaluacion del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado
de actividades evaluativas:

- Un 20% de la calificacion final se basara en las actividades teérico-practicas
realizadas a lo largo del cuso. Esta actividad no se podra recuperar en la
convocatoria ordinaria 1l (se mantiene la calificacion obtenida en la
convocatoria ordinaria I).

- El 40% se basara en la puntuaciéon obtenida en el examen final de la
asignatura. Sera obligatorio aprobar este examen (obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de las
puntuaciones obtenidas en los apartados anteriores. Esta actividad es
recuperable en la convocatoria ordinaria Il.

- El 20% se basara en la puntuacion obtenida en una prueba practica sobre
los contenidos de la asignatura. Sera obligatorio aprobar este examen
(obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan
sumar el resto de las puntuaciones obtenidas en los apartados anteriores.
Esta actividad es recuperable en la convocatoria ordinaria Il.

- El 20% se basara en la puntuacion obtenida en las sesiones impartidas
sobre los contenidos de la asignatura. Esta actividad no se podra recuperar en
la convocatoria ordinaria Il (se mantiene la calificacion obtenida en la
convocatoria ordinaria I).

La presente modalidad de evaluacion solo y exclusivamente se tendra en cuenta
para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido
igual o superior al 80%, pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron
en la convocatoria I.

Para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas no fuera del 80% o superior,
no se guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo
ajustarse a la modalidad descrita a continuacion:

- Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
tedricas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.
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tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria ordinaria lll o de recuperacion en curso posterior.

obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo:

obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

inmediatamente anterior.

- Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
practicas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen

La evaluacién del temario se basard en un 100% en la puntuacion obtenida en un
examen tedrico- practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura,
gue constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que

La evaluaciéon del temario se basara en un 100% en la puntuacion obtenida en un
examen teorico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura,
gue constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacion vigente en el curso académico

ESCENARIO B

Adaptacion del temario a la doncencia on line

para su imparticion de forma online.
TEMA 1. Marco conceptual y tendencias en el fitness y el wellness.

TEMA 2. Encuesta Mundial de tendencias en fithess (actualizada anualmente)
- Evolucioén de tendencias en los ultimos afios
- Debate y desarrollo de cada una de las 20 principales tendencias a nivel
mundial

TEMA 3: Actividad fisica con soporte musical (AFSM)

TEMA 4: Tipos de programas de fitness y Welness
- Cuerpo-mente
- Cardiovascular (con o sin soporte musical)
- Muscular o de tonificacion

TEMA 5: Programas de Fitness para mujeres

TEMA 6: Otras tendencias en entrenamiento especializado
- Nuevas tendencias en fitness acuatico (aguarobic, aguagym, etc.)
- Nuevas tendencias en electroestimulacion y entrenamiento vibratorio
(XBody, electrostimulation)
- Nuevas tendencias en entrenamiento con circuitos de alta intensidad,
usando el propio peso
- Nuevas tendencias en nutricion y suplementacion en centros fithess

TEMA 7: Metodologia de Aprendizaje Servicio en Fitness

Los temas contindan siendo los mismos, con las correspondientes adaptaciones
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Adecuacién actividades formativas y metodolégicas docentes

Las metodologias docentes presenciales seran sustituidas por las nuevas
actividades formativas y metodologias en formato no presencial.

tedricas/expositivas

Actividades Formato (online Metodologia docente.
formativas sincrono/asincrono Descripcién
Clases magistrales participativas
Clases Online sincrono realizadas a través de

videoconferencias.

Seminarios/talleres

Online sincrono

Clases practices participativas
realizadas a través de
videoconferencia

Tutorias

Online sincrono

Resolucién de problemas

Aprendizaje basaso en

individual/autbnomo

Estudio y trabajo en Online asincrono problemas
grupo

Aprendizaje orientado a
Estudio y  trabajo Online asincrono proyectos

Actividades de Online sincrono Examenes y contenidos teérico-
evaluacion practicos de evaluacion
Adaptacioén sistemas de evaluacién
SIstema de evaluacion continua
Prueba de _Formato (online Descripcion Porcentaje
evaluacion sincrono/asincrono)

Realizaciéon de actividades

Actividades tedrico- Online asincrono desarrolladas en las clases 20%

practicas tedricas y/o practicas
Examen final de la totalidad

Examen final Online sincrono de contenidos  del 40%
programa formativo.
Consite en wuna prueba
tedrico-practica de
desarrollo
Puebra de ejecucion de

Examen practico Online sincrono tareas reales y/o simuladas 20%

Trabajos/proyectos Online sincrono 20%

Sistema de evaluacion unica final
Formato
Prueba de (presencial/online Descripcion Porcentaje
evaluacion sincrono o
asincrono)
Examen final Examen final de la totalidad de
tedrico-practico Presencial los contenidos del programa 50%
formativo. Consite en una prueba
tedrico-practica de desarrollo
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Examen Presencial Puebra de ejecucion de tareas
préactico reales y/o simuladas 50%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%.
Para obtener este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones
tedrico-practicas, permitiendo la ausencia en un 20% como maximo de las
mismas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes
criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitir4 ninguna falta de ortografia. En el
caso de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los exdmenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

e Primera falta: -0,25 puntos
e Segunda falta: -0,50 puntos
e Tercera faltay a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que
haya obtenido la calificacién de Sobresaliente. Este reconocimiento sera para los
que tengan una calificacidon global mas elevada, sumando la obtenida en todos
los apartados referidos. EI nimero de matriculas de honor estara en funcién del
namero de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20 alumnos).

Convocatoria ordinaria Il o de recuperacion de curso:

La evaluacion del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado
de actividades evaluativas:

- Un 20% de la calificacion final se basara en las actividades teérico-practicas
realizadas a lo largo del cuso. Esta actividad no se podra recuperar en la
convocatoria ordinaria 1l (se mantiene la calificacion obtenida en la
convocatoria ordinaria I).

- El 40% se basara en la puntuaciéon obtenida en el examen final de la
asignatura. Sera obligatorio aprobar este examen (obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de las
puntuaciones obtenidas en los apartados anteriores. Esta actividad es
recuperable en la convocatoria ordinaria Il.

- El 20% se basara en la puntuacion obtenida en una prueba practica sobre
los contenidos de la asignatura. Sera obligatorio aprobar este examen
(obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan
sumar el resto de las puntuaciones obtenidas en los apartados anteriores.
Esta actividad es recuperable en la convocatoria ordinaria Il.

- EI 20% se basara en la puntuacién obtenida en la realizacién de diferentes
trabajos. Esta actividad no se podra recuperar en la convocatoria ordinaria Il
(se mantiene la calificacién obtenida en la convocatoria ordinaria I).
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La presente modalidad de evaluacion solo y exclusivamente se tendra en cuenta
para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido
igual o superior al 80%, pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron
en la convocatoria I.

Para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas no fuera del 80% o superior,
no se guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo
ajustarse a la modalidad descrita a continuacion:

- Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
tedricas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

- Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones
practicas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria ordinaria lll o de recuperacion en curso posterior.

La evaluaciéon del temario se basard en un 100% en la puntuacion obtenida en un
examen tedrico- practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura,
gue constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que
obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacién del titulo:

La evaluaciéon del temario se basara en un 100% en la puntuacion obtenida en un
examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura,
gue constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que
obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacion vigente en el curso académico
inmediatamente anterior.




